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”Ma jeg se din plet”

En undersegelse af den overforte brug af ordet plez som
bade metafor og metonymi

THOMAS WIBEN JENSEN

ABSTRACT

Denne artikel prasenterer en undersogelse af den overforte brug af ordet pler
(og relaterede former) via en mindre korpusundersegelse samt en naranalyse
af uddrag fra en terapisession. Korpusundersogelsen i KorpusDK peger pé to
overordnede tendenser i brugen af plez i overfort betydning som noget, der
enten refererer til nederlag i sport eller som noget, der omhandler moralske
problematikker i relation til ens sociale omdemme. I de forste tilfeelde er plet-
ten noget, der hurtigt kan fjernes, mens pletten i de sidstnavnte tilfzlde er
af mere permanent karakter. Analysen af terapisessionen viser, hvordan plez
bruges som et udtryk for social skam i samtalen mellem patient og terapeut.
Plet virker bdde som en metafor, der trekker pa den konceptuelle metafor
DARLIGT ER BESKIDT, og som en metonymi af typen VIRKNING FOR
ARSAG. Metaforisk vekkes der associationer til det beskidte og snavsede,
mens plet som en metonymi fungerer via dens funktion som et tegn, der pe-
ger pa det, som har forirsaget det. Samlet viser analysen, hvordan metafor og
metonymi er tet relaterede pd bide et kognitivt og et socialt niveau, hvilket
bidrager til en international tendens inden for metaforforskningen til at for-
std metafor og metonymi som sammenvavede storrelser snarere end adskilte

typer af billedsprog.

EMNEORD: metafor; metonymi; kognitiv metaforteori; kropslig forank-

ring; terapi; skam

1 INDLEDNING

Metaforer og metonymier betyder pé tet relaterede, men dog distink-
te mader. Let forenklet kan forskellen forstis som forholdet mellem at
sammenligne og fremheve. Sammenligningen bygger pi en forudgiende
forskel, mens fremhzvningen hviler pé en allerede etableret naerhedsrela-
tion. Metaforen opstar saledes ud fra en sammenligning — enten direkte
eller indirekte — mellem to forskellige fenomener eller betydningsdo-
mener, mens metonymien omvendt opererer inden for det samme over-
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ordnede betydningsomrade, hvor den typisk fremhever en bestemt del
eller egenskab, som kommer til at std for det samlede felt af betydning.
Det kan indimellem volde besver helt pracist at afgore, hvorndr noget
er en metafor eller en metonymi, hvilket yderligere vanskeliggores af,
at de ofte optrader side om side i de samme sproglige udtryk, hvor de
supplerer hinanden i betydningsdannelsen. For eksempel i dette citat fra
en tale af daverende statsminister Lars Lokke Rasmussen ved en minde-
hejtidelighed for ofrene for massakren pa den norske ¢ Utgya:

Utoya var sidant et gjeblik. Mit hjerte fros til is. (stm.dk)

Brugen af "Utaya” er her en metonymi, idet ordet selvsagt ikke isoleret
henviser til gen Uteya, men til de tragiske begivenheder, der netop hav-
de fundet sted pé denne ¢. "Utgya” fremhaver derved det geografiske
aspekt. Stednavnet kommer til at st for det, der skete pa denne loka-
litet, og er dermed en hurtig made at referere til noget mere komplekst
pa. Dernzst er metonymien en skinsom made at omtale en traumatisk
og tragisk begivenhed pa. En sddan eufemistisk funktion via en geogra-
fisk eller tidsmessig fremhavning er i ovrigt et genkomment trek ved
mange metonymiske udtryk i relation til dramatiske historiske begiven-
heder, fx "Pearl Harbor’, *Tjernobyl’, °9. april’, 9/11" (Littlemore 2015).
Citatet indeholder ogsi en anden metonymi, nemlig "hjerte” som stir
for talerens folelser og sindsstemning. Hjerte er en metonymi og ikke
en metafor, idet vi pa et legmandsniveau, historisk og kulturelt, forbin-
der hjertet med vores folelser'. Udtrykket bygger derved pa en pa for-
hind etableret nrhedsrelation og er samtidig en méde at fremhzve det
kropslige og personlige ved sterke folelser og stemninger. Derimod er
“fros til is” en metafor, da den udspringer af en overforsel af betydning
mellem to adskilte betydningsdomener. Et fysisk kildedomane (is og
kulde) og et mere abstrakt mdldomaene omhandlende negative menne-
skelige folelser (sorg og forfardelse).

En nyttig tommelfingerregel i forhold til at skelne mellem metafor
og metonymi er som-testen’ foresldet af Gibbs (1994). Den tydeliggor

1 Dette legmandsniveau adskiller sig fra en mere videnskabelig forstielse af folelser som
komplekse psykologiske tilstande, der involverer en kombination af biologiske, kognitive,
adferdsmeassige og sociale faktorer (Jensen & Skov 2007).
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netop forskellen mellem sammenlignelighed som et styrende princip for
metaforen og nerbed (eng. contiguity) som styrende princip for meto-
nymien. Hvis man kan sztte et som’ ind i en omskrivning af et givent
udtryk, er det som grundregel en metafor; hvis ikke, er det (som regel)
en metonymi. I citatet er det siledes muligt at lave en sidan omskriv-
ning af metaforen: ’sorg og forferdelse er som at fryse til is’, mens ‘en
massakre er som Uteya, eller “folelser er som et hjerte’ ikke fungerer
sprogligt. Hvor nyttig denne grundregel end kan veere til at identificere
et sprogligt udtryk som enten en metafor eller en metonymi, si kan
den ogsa medvirke til at slore det forhold, at greenserne mellem metafor
og metonymi er langt mere udflydende end tidligere antaget (Kévecses
2013, Littlemore 2015, Sobrino 2017, Gibbs 2022). Ikke kun at metafor
og metonymi optrader side om side i samme s@tning, som i eksemplet
foroven, men ogsd pd ordniveau. Det samme ord kan pé en og samme
tid fungere som en metafor og en metonymi og derved forsterke ud-
trykkets figurative kraft eller metaforicitet (Julich-Warpakowski & Jen-
sen 2023), hvilket undersogelserne af ordet plet senere vil demonstrere.

I denne artikel vil jeg med udgangspunkt i en mindre korpusun-
dersogelse af brugen af ordet pler (samt beslegtede former som pletter,
plettet, skamplet) vise, hvordan plet bruges som et overfert udtryk for
skamfulde oplevelser pé forskellige mader, og dernzst undersege, via
en neranalyse af interaktionelle data fra en terapisession, hvordan pler
pa en og samme tid fungerer metaforisk og metonymisk. Det er sdledes
ikke altid et spergsmal om binzrt at identificere et ord eller udtryk som
vaerende enten metaforisk eller metonymisk, idet metafor og metonymi
kan indgi som komplementare kvaliteter i brugen af det samme ord og
de udtryk, det indgar i. En central pointe i undersogelsen er derfor, at
kombination af en metaforisk sammenligning og en metonymisk frem-
havning i brugen af ple pa en og samme tid indebarer en moralsk eva-
luering samt muligger en nem og hurtig forstielse af social kausalitet i
relation til skam. Skam handler ofte om social eksponering, i den for-
stand at man kan opleve et blik udefra pa noget, som man ikke gnsker
at vise frem (Stage 2019). Som artiklens analyser viser, kan dette aspekt
ved skam sprogligt indkapsles via udtryk, hvori pler bruges metaforisk
og metonymisk pa en og samme tid.

P4 et internationalt teoretisk plan skriver artiklen sig ind i og bidra-
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ger til en nyere tendens til at forsta og undersoge forholdet mellem me-
tafor og metonymi ud fra en vinkel, hvor de to typer af billedsprog ses
som komplementere snarere end som skarpt adskilte (Barnden 2010,
Benczes et al. 2011, Ibdnez & Galera-Masegosa 2011, Kévecses 2013,
Littlemore 2015). Derudover gnsker jeg med artiklen at fremme en for-
staelse af metonymi som et komplekst og socialt forankret fznomen
ved udelukkende at arbejde med autentiske data. Dette star i modset-
ning til mere traditionelle fremstillinger af metonymi, ofte baseret pa
anekdotisk data, som et primeart referentielt sprogligt verktej af mere
simpel karakter end den mere komplekse ’storebror’, metaforen (Little-
more 2015, 2017, Sobrino 2017). Analysen af uddrag fra terapisessionen
kan saledes illustrere, hvordan en dobbelt metaforisk og metonymisk
kvalitet i brugen af pler bade forstaerker udtrykkets kraft samt tilbyder
sociale handlemuligheder pa et pragmatisk niveau.

Artiklen er opbygget pé folgende made: Afsnit 2 indeholder en intro-
duktion til kognitiv metaforteori (herunder metonymi) og dens grund-
leeggende antagelser. I afsnit 3 redegpres der forst for betydningsdefini-
tioner af pler og den overferte brug af ordet, hvorefter resultaterne af en
mindre korpusundersogelse i KorpusDK fremlaegges. Herefter folger i
afsnit 4 en redegprelse for den metaforiske strukturering af plez, hvilket i
afsnit 5 folges af neranalyse af brugen af pler i sekvenser fra en terapisessi-
on, som ferer til en diskussion af de sammenvevede metaforisk/metony-
miske dimensioner i brugen af plez. I afsnit 5 konkluderes der pa artiklens
resultater, som sattes i relation til international forskning pa omréidet.

2 DEN KOGNITIVE UNDERSOGELSE AF METAFOR OG
METONYMI

2.1 Metafor

Den grundleggende antagelse i kognitiv metaforteori (eng. Conceptual
Metaphor Theory) er, at metaforer ikke kun er en del af vores sprog,
men ogsd en integreret del af vores tenkning og oplevelse af verden
(Lakoff & Johnson 1980, 1999, Lakoff 1993, Kévecses 2005, Gibbs
2017). Metaforer er siledes mere end blot en form for sproglig pynt eller
et retorisk virkemiddel. De er ogsd en central komponent i forstaelsen af
abstrakte fenomener og begreber, ligesom de spiller en stor rolle i vores
italeszttelse og forstielse af subjektive og personlige oplevelser og fe-
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nomener. Det betyder ogsa, at metaforer er allestedsnerverende i vores
daglige sprogbrug. Det er ikke et fenomen, som er forbeholdt digtere,
forfattere eller taleskrivere, idet vi alle bruger metaforer i vores daglige
kommunikation med hinanden bide skriftligt, mundtligt og visuelt/
multimodalt.

Nir vi anvender metaforer i vores sprogbrug, treekker vi pd oplevel-
sesstrukturer fra et relativt konkret Aildedomaene, som via konteksten
overfores eller afbildes pé et mdldomane af mere abstrakt karakter. Tal-
rige studier har pévist den systematiske karakter af disse overforsler,
som i litteraturen ofte opsummeres via en sikaldt konceptuel metafor,
der kan defineres som en underliggende begrebslig struktur i bevidst-
heden, der opstér og virker formgivende for forskellige metaforiske ud-
tryk (Gibbs 2017). Termen konceptuel metafor refererer derfor ikke til et
sprogligt fenomen, men er forst og fremmest at forsta som en analytisk
abstraktion, hvis formal er at lave en kobling mellem sproglige udtryk
og bevidsthedsmassige strukturer. Via dens simple men omvendte
form i kapiteler (MAL ER KILDE) kan konceptuelle metaforer uddra-
ge essensen af komplekse menstre af perceptioner, tanker og sproglige
strukturer. Sddanne konceptuelle metaforer er dybt integrerede i vores
tenkning, erfaringer, folelser og sprog, og der kan derfor gives utallige
eksempler pa dem. Her er blot valgt tre eksempler:

LIVET ER EN REJSE (konceptuel metafor): Fem strategier til at
finde din vej i livet og trives (bedrelivsstil.dk) - Du har endnu ikke
fundet din retning i livet. (emiliejahnnie.dk)

KARLIGHED ER ILD (konceptuel metafor): 10 tips til at be-
vare gnisten i parforholdet (gomentor.dk) — Kerligheden kan dog
blusse op igen, brende med en lille flamme, som en blussende,
varmende ild eller som en varig flamme eller helt breende ud.

(kimbonnesen.dk)

INTELLIGENS ER ET SKARPT OBJEKT (konceptuel meta-
for): Hurtigt fandt jeg ud af, at jeg nok ikke var den skarpeste kniv
i skuffen (ddo.dk) — Du arbejder med knivskarp intelligens og den

tillerer dig de ferdigheder, du mangler. (krummes.com)
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Som vi kan se af eksemplerne, har betydningsoverferslen fra kilde- til
méldomeane en struktureret karakter i den forstand, at aspekter og ele-
menter ved vores konkrete erfaringer svarer til aspekter og elementer i
det mere abstrakte maldomene. Begreberne om kilde- og méldomane
og konceptuelle metaforer har pa afgerende vis introduceret en grund-
leggende systematik i forstielsen af metaforer, ligesom den kognitive
vending medferte en ny og forsterket insisteren pd metaforens verdi
og betydning for menneskers liv og begrebsverden, jf. titlen pa hoved-
varket Metaphors We Live By af Lakoff og Johnson (1980). Metaforer
anskues sdledes som et fznomen, der influerer pa selve maden, hvorpa
vi lever vores liv.

Et andet centralt element i kognitiv metaforteori bygger pd en on-
togenetisk kobling mellem et tidligt fersprogligt niveau og et senere
begrebsligt og sprogligt niveau. Som sma bern erfarer vi verden fysisk
via vores sanser, for vi udvikler et sprog til at beskrive den med. Vi
kravler, velter, rejser os op, gir, rerer, smager, ser, snuser, spiser, har af-
foring, skubber, holder fast osv., for vi lerer at tale og tenke i begreber.
Antagelsen er, at dette forsproglige niveau skaber en basal formgivende
ramme, som ber medtenkes i en mere generel teori om sproglig betyd-
ning (Lakoff & Johnson 1999, Gibbs 2006, 2017). En stor mangde af
empiriske og tvarsproglige studier har pévist, at vi grundleggende for-
star og beskriver mentale og sociale fenomener af abstrakt karakter ved
hjelp af strukturer hentet fra interaktioner med en fysisk virkelighed
(Kovecses 2002, Miiller 2008, Deignan 2006, Semino 2008, Gibbs
2017). Forenklet sagt er princippet, at vi forstar det abstrakte via det
konkrete. Vi har en hurtigere og mere detaljemattet adgang til en for-
staelse af mentale, subjektive og sociale fznomener af abstrakt karakter,
hvis vi metaforisk beskriver dem, som om de var fysiske fznomener.
Det letter forstdelsen og kommunikationen, idet det fysisk konkrete er
umiddelbart tilgengeligt via vores sanser og derved tettere pa os. Et
illustrativt eksempel pa dette er de mange faste udtryk pa dansk, der sa
at sige star pd fodder og ben”.

Investorerne ved ikke, hvilket ben de skal sta pa. (finans.dk)

2 Ideen til disse eksempler er inspireret af Rask 2017, s. 62-63.
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‘Paradise’-babe sztter foden ned: Nu er det slut! (herognu.dk)
Ver ikke bange for at treede nogen over teerne (ica-net.com)

Aberdeen-chef: Vi er landet pd benene efter en turbulent periode.

(Ananswatch.dk)
Kvotekonge fortryder farvel: Jeg fik kolde fodder (nordjyske.dk)

Alle disse udtryk udspringer af kropslige oplevelser, vi som opretstaende
vaesener har med at std pd vores fodder og ben og derigennem holde
balancen (eller det modsatte), sté stille, beveege os, berere andre osv.
Ved at bruge ord, der beskriver oplevelser og erfaringer af en fysisk ka-
rakter, gores de sociale situationer og mentale oplevelser i eksemplerne
konkrete. Vi kan i hgjere grad fole og merke de beskrevne situationer
og derved umiddelbart forstd dem. Disse eksempler kan bruges til at
illustrere metaforens kropslige forankring, men samtidig er det vigtigt
ikke at operere med en forsimplet dikotomi mellem det kropslige og det
sociale, som kognitiv metaforteori ofte er blevet kritiseret for (Cameron
2007, Gibbs 2013). Det er vigtigt at holde sig for gje, at vores kroppe
— og kropslige oplevelser — ikke er ren biologi, men ogsa dannes ud fra
kulturelle og sociale monstre, som er sammenvavede med det fysiske
niveau (Jensen & Cuffari 2014, Jensen & Greve 2019). Som betonet af
fznomenologien er vores kropslige eksistens i verden "fra begyndelsen
intersubjektiv og social” (Zahavi 2004: 68), hvilket ogsd kan bevidnes i
eksemplerne ovenfor. Fellesnavneren er her, at de kropslige handlinger
(sta, trede, lande, fole kulde i fodderne osv.), som metaforisk beskriver
menneskelige intentioner, folelser og handlinger (usikkerhed, kraenket-
hed, overkomme vanskeligheder, fortrydelse osv.) alle har en grundleg-
gende rettethed eller intentionaliter i forhold til andre. Det kropslige er
sammenvavet med det sociale og er ikke kun en kanal til at beskrive
sociale fznomener med. P4 samme made er de basale forsproglige op-
levelser, beskrevet pa forrige side, kropslige og intersubjektive pa en og
samme tid. Nar vi velter, er der ofte nogen, der hjelper os op; nar vi
kravler, er det hen imod nogen; nér vi rerer, rorer vi ved nogen; nir vi
smager, smager vi pi noget; vi snuser til nogen eller noget osv.
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Endelig kan vi ogsa bruge eksemplerne til at illustrere vekselvirk-
ningen mellem et kognitivt og et konventionelt niveau. De navnte ek-
sempler er alle mere eller mindre faste udtryk, som derved besidder en
hej grad af konventionel betydning, vi tilegner os som del af en generel
sproglig socialisering. Typisk lerer vi at forstd deres betydning i kraft
af de mader, hvorpd de kobles til forskellige situationer. Eksempelvis
kunne man fra et barneperspektiv forestille sig en situation, hvor en
person bliver synligt kraenket, hvorefter det omtales, som at vedkom-
mende “folte sig tradt over teerne’. Hermed lerer barnet at koble en
serlig type af situation til en kodet og konventionel sproglig betydning.
Dette rokker ogsi ved antagelsen om, at den kropslige erfaring altid
er den primere, og at den sociale kodning forst senere forplanter sig i
sproget, idet sproget fra en tidlig alder ogsa former vores erfaringer af
savel kropslig som social karakter. Forholdet mellem det kropslige og
det sociale er pd denne made preget af en basal vekselvirkning, om end
den gennemgiende tendens er, at vi omtaler sociale interaktioner via
termer fra kropsnare domaner, ikke vice versa.

2.2 Metonymi

Ordet metonymi kommer af grask metonymia ‘navneombytning’ (af
meta- og onyma, af onoma ‘navn’ — OED, opslag metonymi), og me-
tonymien er lenge primert blevet forstdet som en simpel udskiftning
af et navn eller ord med et andet uden et nzvnevardigt forstaelsesele-
ment, hvilket ofte benyttede eksempler i opslagsvarker kan illustrere,
fx 7at leese Goethe (for: Goethes verker), drue (for: vin), han slog sig
pa flasken (dvs. indholdet), Christiansborg har besluttet (politikerne pa
Christiansborg)” (Den Store Danske 2023, opslag metonymi). Opfat-
telse af metonymien som et primert referentielt veerktej er dog blevet
grundigt revideret via den kognitive udforskning af metonymier (Rad-
den & Kévecsec 1999, Ibdnez & Herndndez 2011, Littlemore 2015,
2017, Gibbs 2022). Analyserne i denne artikel bygger videre p& denne
nyere og mere udvidede forstelse af metonymi som andet og mere end
en simpel navneombytning. 1 bogen Metonymi. Hidden Shortcuts in
Language, Thought, and Communication (2015) argumenterer Littlemo-
re for, at metonymi ikke kun er et sprogligt fenomen, men ogsi er en
integreret del af vores teenkning:
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Metonymic thinking is extremely widespread. We think meto-
nymically all the time in order to put the large amount of in-
formation that is available about the world into a manageable
form. The presence of metonymy in our everyday thinking means
that it leaves traces in language and in other forms of expression.
(Littlemore 2015: 1)

Metonymi forstds her ogsd som en tankeproces, hvorigennem vi frem-
haver et serligt aspekt ved et feenomen, som kommer til at sta for det
samlede felt af betydning. Hvor metaforen pé et kognitivt niveau bygger
pa vores evne til at opleve og forstd en ting eller fenomen ved hjalp af
et andet, udspringer metonymien, som nevnt i indledningen, af vores
evne til at knytte forbindelser mellem forskellige aspekter ved det sam-
me fenomen og derved hurtigt forstd storre helheder via dets dele (eller
delene via helheden). De grundleggende egenskaber og funktioner ved
en metonymi er nerhed og mental adgang, i den forstand at metonymien
giver adgang til et element inden for en storre sikaldt idealiseret kognitiv
model (eng. Idealized Cognitive Model), der kort kan beskrives som en
form for lst struktureret lzgmandsviden om et givent fenomen, der
deles af et kulturelt fellesskab (Lakoff 1987, Littlemore 2015)°. Metony-
mier er vidt udbredte i vores sprog og tenkning, idet de hurtigt og nemt
gor os i stand til at kommunikere om relativt komplekse feenomener,
hvorfor de ofte anvendes i overskrifter som f.eks. her:

Trine Bramsen: En sterk fynsk stemme (valgplakat, folketings-
valg 2019)

Flere varme heender til sygehuse og plejehjem (altinget.dk)
Nyt projeke skal tiltreekke kloge hoveder fra udlandet. (fyens.dk)

I disse eksempler kan vi se, hvordan serlige dele af kroppen fremhea-
ves og kommer til at std for serlige typer af arbejde eller aspekter ved

3 Termen idealiseret kognitiv model refererer til en subjektiv, indimellem idiosynkratisk, kul-
turelt preeget viden om et givent fznomen, som ikke nedvendigvis refererer til den virkelige
verden, men snarere til kulturelle forestillinger om den. Deraf termen "idealiseret”.
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dette arbejde. Alle metonymierne fungerer via en nerhedsrelation mel-
lem kropsdelen (stemme, hander, hoved) og det arbejde, som udferes
ved brug af denne del af kroppen. Politikere bruger deres stemme til at
holde taler og udtrykke holdninger med, og sygeplejersker og sosuhjel-
pere bruger deres hender i arbejdet med patienter og plejehjemsbeboe-
re. "Kloge hoveder” stir metonymisk for en serlig type mennesker, fx
hgjtuddannede specialister, som tenkes at bruge deres specialviden og
intelligens, hvilket igen trekker pd en nzrhedsrelation mellem hovedet
og det, vi forestiller os, er i hovedet (viden, intelligens)*. Alle eksem-
plerne kan ses som hurtige mader at tale om noget mere komplekst pd,
hvorved de ogsi alle indeholder en forsimpling eller reduktion, der kan
vere vigtig at veere opmerksom pa i brug af metonymier — bruger syge-
plejersker og sosuhjelpere ikke ogsd deres hoveder eller en IT-specialist
sine hander? Og laver en politiker ikke andet end at tale? Samtidig er
det netop forsimplingen, der fremmer den sprogpkonomiske effekt som
et effektivt kommunikativt veerktej.

Metonymien er dog ikke kun sprogekonomisk, den er ogsa en inte-
greret del af vores perception og tenkning. Vi forstar og genkalder et
givent fnomen via et af dets mest fremtredende egenskaber eller trak,
da det er mere eller mindre umuligt at fastholde ens samlede viden
og alle aspekter péd en gang. Hvis vi f.eks. bliver bedt om at tenke pa
Frankrig, vil vi maske tenke pa et sted, vi har boet i Frankrig, et kort
over landet, Eiffeltarnet eller Notre Dame, idet det ikke er muligt at
forestille sig Frankrig i sin helhed eller at lagre s& meget information
pa en gang i arbejdshukommelsen (Littlemore 2015). I politisk strate-
gisk kommunikation er det ogsa vidt udbredt at fremhave et serligt
distinkt trek og lade det sta for en storre helhed. Tenk blot pa den
strategiske brug af politiker Inger Stojbergs redbrune harknold. Visua-
liseringer af denne harknold blev under rigsretssagen mod hende brugt
metonymisk af hendes tilh@ngere. Den kunne bide sta for opfattelsen
af hendes personlighed (stzdighed, snusfornuft, nede pa jorden) og
for hendes politiske position (provins mod hovedstad, stram udlen-
dingepolitik, modstand mod rigsretssagen osv.). Metonymier kan ogsa
bruges humoristisk og socialt. Et eksempel kunne vere brugen af ordet

4 Bemeark i ovrigt igen den sammenvavede brug af metafor og metonymi i de to forste eksem-
pler, hvor brugen af "sterk” og "varme” begge er metaforisk struktureret.

97



"Hollywood” pa fodboldtribuner i situationer, hvor en fodboldspiller
fra modstanderholdet antages at “filme”. "Hollywood” indgar her i en
sakaldt metonymisk kede (Hilpert 2005), hvor stednavnet Hollywood
i udgangspunktet star for det, der finder sted der, nemlig filmproduk-
tion og skuespil, hvilket dernast overferes pa en sarlig adfeerd, hvor
en fodboldspiller ser ud til at overdrive eller fake et sammenstod eller
frispark. Nér tilhengere i kor riber "Hollywood”, bliver alt dette kom-
munikeret hurtigt via inferens og med en humoristisk og mobbende
effekt, som kan skabe gruppetilhorsforhold indadtil og vise modstand
udadtil.

3 PLET - KORPUSUNDERSOGELSE

Efter denne redegprelse for den kognitive forstielse af metafor og meto-
nymi vil vi nu vende blikket mod artiklens centrale fokus: forekomsten
og brugen af ordet plet i forskellige ssmmenhange og dets relation til en
samlet metaforisk/metonymisk betydningsdannelse.

3.1 Betydningsdefinitioner

Ifolge Den Danske Ordbog er kernebetydningen af plet et “mindre, af-
grenset omride der afviger i farve eller struktur fra den omgivende
overflade” eller alternativt et “mindre, snavset omrade pa tej, mebler
ellign., fx med en rest af noget man har spilde” (DDO, opslag plez).
Den sidste definition er betydningsmeassigt forbundet til szavs og sam-
mensatte former som fedspler, mugplet, blodpler. Endelig er der den
overforte betydning af plet som “noget der skader eller vanarer nogens
eller nogets omdemme” (DDO, opslag pler). Denne betydning er tet
pa ordet skamplet, der kan knyttes til skam og skandsel” samt det faste
udtryk sorz plet med forskellige overferte betydninger i form af "kom-
promitterende begivenhed eller haendelse i en persons (tidligere) liv, i et
lands historie el.lign.”, sted pa vejnettet hvor der sker uforholdsmaessigt
mange uheld” eller en "folelse af sorg eller vrede” (DDO, opslag plez).
Derudover kan plet ogsi sta for et "omrade eller lokalitet med et bestemt
serpreg’ ("den dejligste plet pa Jorden”) eller ganske enkelt betegne
det at ramme et gnsket méal”, som bade kan vere i konkret og overfort
forstand. I den folgende korpusundersegelse af forekomster af pler vil
fokus vare pa den overforte betydning, "noget der skader eller vanarer
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ens omdemme” samt en “kompromitterende begivenhed” og den deraf

folgende relation til oplevelsen af skam (DDO, opslag plez).

3.2 Forekomster af plet og relaterede former i KorpusDK
Den folgende undersogelse er foretaget i KorpusDK, der er en online
samling af digitale tekster fra forskellige kilder pa i alt 56 millioner
ord. Teksterne er udvalgt pd en made, der "viser et bredt udsnit af bade
teksttyper og sprogbrugere” (ordnet.dk) i moderne dansk sprog. Dog
er teksterne indsamlet fra 1990 til omkring 2000 og er pa den made
knap sé tidssvarende, som man kunne onske. Til gengzld er teksterne
opmerket pi en made, der muligger forskellige sogninger i materialet,
og ikke mindst fremgar konteksten for hvert ord, hvilket er vaesentligt
for en betydningsundersogelse som denne. Dette er kun en mindre af-
grenset korpusundersogelse, hvis primeare sigte er at give et billede af
brugen af pler pa dansk, selvom dette ikke er reprasentativt. Underse-
gelsens formal er dels at belyse fordelingen af den bogstavelige fysiske
betydning af ordet overfor en overfert brug, dels at foretage en nzermere
indkredsning af den overforte brug i relation til, hvilke betydningsmzs-
sige kontekster plet optreder i.

Nedenfor ses en optelling af ordene plez, pletter, pletter og skamplet
i forhold til fordelingen mellem fysisk konkret betydning og overfort
(dvs. figurativ) betydning. Den forste undersogelse inkluderede ogsi
verbet plette, men der var kun fire forekomster (hvoraf to var overfort/
metaforiske), hvorfor dette ord blev taget ud. Alle sagninger er foretaget
i "kun indtastede former” for at fa s precist et sogeresultat som muligt.

TABEL 1. PLET OG RELATEREDE FORMER. FORDELNGEN AF FYSISK KONKRET VS.
OVERFORT FIGURATIV BETYDNING

Betydninger Fysisk/konkret ~ Overfort/metaforisk ~ Forekomster i alt
Plet 668 62 730
Plester 660 43 703
Plettet 77 39 116
Skamplet 0 61 61

Forst er det vard at bemarke, at den fysisk konkrete betydning stadig
er dominerende ved ordene pler og pletter (hvor der ogsa er flest fore-
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komster i alt), dog med et relativt storre antal forekomster af metaforisk
brug af singularis plez (8,49 %) end ved pluralisformen pletzer (6,12 %).
Langt storre er den relative forekomst af en metaforisk brug af plester
(33,6 %), hvilket formodentlig har at gore med den udbredte brug af de
faste udtryk en plettet straffeattest eller et pletter omdpmme. Det sammen-
satte ord skampler adskiller sig fra de andre ved at have en udelukkende
overfort metaforisk brug, hvilket folger naturligt af, at det er den eneste
af ordformerne, som i sin grundform refererer til en ikke-fysisk betyd-
ningskomponent, nemlig skam.

Denne overordnede optelling siger dog ikke i sig selv sarlig meget
om brugen af den overforte brug af plez, men ved en inddragelse af
KorpusDK’s setningskontekst treeder interessante detaljer og aspekter
frem. Saledes viser der sig et tematisk menster i de overferte forekom-
ster af plet ved, at de overordnet set har en tendens til at refererer til
enten 1) nederlag i sportssammenheange, hvorved pletten refererer til
en beskadiget @re og stolthed og derved angir det sportslige omdem-
me, eller 2) en moralsk dimension i form af en mangel pd moral og
etik og i forleengelse heraf et belastet socialt omdemme og en folelse
af skam.

Eksempler pa den forste type af forekomster kan ses her:

I sondags blev det pa hjemmebane til et 2-6 nederlag til Herning
- en grim plet, som Redovrespillerne vil gore alt for at vaske ren i
aften. (Berlingske Tidende)

Vi er kommet herop for at spille fodbold. Jeg gleder mig. Ogsa
fordi vi har en grim plet fra Sverige, der skal vaskes af. (B.T.)

Men hils VB’erne og fortel dem, at vi er glade for at skulle mode
dem netop nu. Sterre motivation kan vi darligt fa, fordi vi alle vil
vare opsatte pd at fi den forsmadelige plet vasket af. (Vejle Amts

Folkeblad)

..siden har Team Esbjerg kun tabt én kamp- 22-32 i den forste
DM-finale i Gudme i onsdags. En plet, der dog blev fjernet med
lordagens hjemmesejr pa 22-18. (Jyllands Posten)
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Her kan vi se, at nar pler optrader i relation til sport, er det oftest med
henblik pa at fjerne pletten eller vaske den af, typisk ved at love at vinde
den neste kamp. Ofte tilknyttede ord eller udtryk i forbindelse med
sddanne sportseksempler er ’flerne’, 'vaske af’, 'vaske ren’ osv. Pletten
er altsd her noget midlertidigt og flygtigt. Den skam, som den refererer
til, er momentan og kan hurtigt overvindes ved at levere en bedre pre-
station i naste kamp. Anderledes forholder det sig med de eksempler,
som tematiserer en etisk eller moralsk dimension, hvilket vi kan se ek-
sempler pa her:

Lars P. Gammelgaard siger, at han ikke kan leve med, at der sattes
en plet pi MFernes moral. (B.T.)

Ellers ma familien resten af livet leve med en uafvaskelig plet, en
ubarlig skam og vanare. (Jyllands Posten)

Vedholdende rygter om kokain og spiritusmisbrug satte fransk-
manden i en uheldigt lys og blev en plet, som vel aldrig er blevet

vasket helt af. (Berlingske Tidende)

Lionel Jospins regering har man hidtil ikke kunne sette en plet
pa. Der er folk med rene og snavsede hender i bade Nordeuropa
og Sydeuropa. (Politiken)

Disse eksempler omhandler i stedet en plez, der netop ikke kan vaskes
af eller fjernes — eller alternativt omhandler de en begivenhed, hvorved
der "settes en plet”. Her er der tale om en overfort brug af ordet pler,
hvis primeare kvalitet er, at den er permanent og umulig at fjerne — eller
alternativt kun kan fjernes delvist med stort besvr. Pletten udpeger
saledes en dybereliggende skam, hvis permanente karakter netop ind-
kapsler den manglende moral eller alvoren i en eventuel forseelse eller
svigt.

Med denne lille korpusundersegelse har vi nu dannet os et billede
(om end ikke fuldt dekkende) af frekvensen og de varierende mader,
hvorpa forskellige overforte forekomster af pler (og relaterede former)
optrader i dansk. I naste afsnit vil jeg vil uddybe pé hvilken méade pler

101



er struktureret som en metafor og senere — via analysen fra en terapises-
sion — pévise, hvordan pler ogsi fungerer metonymisk.

3.3 Rent versus beskidt

I det sidste af de udvalgte eksempler fra KorpusDK kan vi se, at den
metaforiske pler ogsi kobles til folk med rene og snavsede hander”.
Denne méde at omtale moralske emner pé ligger i direkte forlengel-
se af den betydningsmeassige strukturering af pler som metafor. Som
talrige undersogelser af vores metaforiske begrebsliggerelse af moral
har pavist, har vi en udtalt tendens til at forsta og tale om moralske
problemstillinger via en metaforisk dikotomi mellem rent og beskidt
(Johnson 1994, 2014, Lakoff 2002, Lakoff & Johnson 1999, Ste-
fanowitsch 2011, Deignan 2005, Kovecses 2005, Negro 2015, Yu et al.
2016, Gibbs 2017). P4 bade dansk og engelsk savel som mange andre
indoeuropziske sprog er det serdeles udbredt at referere til umoralske
eller socialt uacceptable tanker og adferd som verende plettede, be-
skidte, snavsede, urene, smudsede, solet ind, svinet til osv. Heraf folger
ogsd, at relevante handlinger i forhold til at imedega beskyldninger om
moralsk angribelig adferd beskrives via ord og udtryk, der omhandler
madder at fjerne det beskidte pa, sisom vaske hender, vaske ren, rense sig,
pudse, flerne osv. Pi samme vis bliver modstningen, det rigtige eller
moralsk uangribelige, ofte omtalt og forstiet via termer, der refererer
til det rene og uplettede’. 1 forlengelse af den kognitive forstaelse af me-
taforer er argumentet her, at vi ikke blot omtaler, men ogsa forstar og
oplever det relativt abstrakte modsatningsforhold mellem moralsk og
umoralsk, mellem rigtigt og forkert via det mere konkrete og sanseligt
tilgeengelige modsaztningsforhold mellem rent og beskidt, hvilket har
motiveret de konceptuelle metaforer GODT ER RENT — DARLIGT
ER BESKIDT. Det forhold, at dikotomien mellem ’rent’ og ’beskidt’
ikke kun er en del af vores sprog, men ogsa vores tenkning og adferd,
er blevet udforsket og testet via adskillelige socialpsykologiske forsog
(Schnall et al., 2008, Zhong & Liljenquist 2006, Bilz 2012, Schnall

5 Koblingen mellem renhed og det moralsk rigtige har ogsd redder i en kristen tradition, hvor
sjelen ofte blev associeret med renhed i modsetning til den kodelige krop med dens drifter
og kropslige funktioner, som knyttede an til det beskidte og urene (Lakoff & Johnson
1999).
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2011, Banerjee et al. 2012, Ding et al. 2018). Her er det pa forskellige
mader blevet illustreret, hvordan vi pa et ubevidst niveau associerer
umoralsk adferd med noget beskidt og urent, som tilskynder til fy-
sisk renselse. Eksempelvis har eksperimenter af Zhong og Liljenquist
(2006) og Blitz (2012) pavist dette pa forskellig vis. Et forseg, hvor
deltagere blev bedt om at genkalde en episode fra deres eget liv, hvor de
havde overtridt en moralsk grense (Zhong & Liljenquist 2006), og et
andet, hvor jurastuderende blev primet til at bruge urigtige beviser i en
simuleret retssag (Blitz 2012). Efterfolgende blev forsegspersonerne i
begge forsog tilbudt gratis gaver i form af enzen vidservietter/handsprit
eller kuglepenne, og i begge forseg var der en signifikant tendens til,
at forspgspersonerne valgte viddservietter eller handsprit frem for kug-
lepenne, hvis man sammenlignede med kontrolgrupper. Det at have
tenkt pa eller handlet pd umoralsk vis fremkaldte tilsyneladende et
behov for at rense sig, selvom metaforikken mellem rent’ og "beskidt’
ikke pa noget tidspunkt blev nzvnt i forspgene.

Der er siledes en solid empirisk evidens for, at vi opfatter og for-
star det umoralske som knyttet til det beskidte, snavsede og urene,
hvilket brugen af pler som metafor i flere af eksemplerne fra kor-
pusundersogelsen ogsd understotter. Ikke desto mindre vil jeg ar-
gumentere for, at beskrivelsen af pler som en metafor, der primert
trekker pa den konceptuelle metafor DARLIGT ER BESKIDT, kun
delvist indfanger det betydningspotentiale og den pragmatiske funk-
tion, som pler besidder. For at nd en mere adekvat beskrivelse kraves,
at vi ogsa anskuer plet som en metonymi, hvilket analysen i neste
afsnit vil illustrere.

4 ANALYTISK SEKTION

Denne sektion bestar af en kort prasentation af de empiriske data, som
ligger til grund for undersegelsen, samt selve analysen hvor den kombi-
nerede metaforiske/metonymiske brug af plez vil blive udfoldet.

4.1 Prasentation af data

Det empiriske materiale for denne kvalitative nzranalyse kommer fra
et storre dataszt bestiende af videooptagelser af terapisamtaler mellem
terapeuter og patienter pd en dansk psykiatrisk afdeling indsamlet i
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forbindelse med forskningsprojektet EPICLE® pa SDU. De deltagende
patienter er diagnosticerede med angst, depression og/eller personlig-
hedsforstyrrelser og indgar i lengerevarende behandlingsforlgb. Alle
deltagere har pa forhind underskrevet en samtykkeerklering, som bl.a.
specificerer, at alle transskriptioner skal vare fuldt anonymiserede. Li-
geledes er alle illustrationer og tegningerne af de involverede parter ble-
vet modificerede pa en méde, sd ingen af deltagerne er genkendelige. De
anvendte illustrationer til dette eksempel er siledes udfert af en profes-
sionel illustrator og er fuldt anonymiserede.

4.2 Analyse

Analysen er baseret pd optagelser og udskrifter fra en terapisession mel-
lem en ung kvindelig patient, der har et barn i ferskolealderen, og en
kvindelig terapeut. For nylig er der blevet sendt et sikaldt bekymrings-
brev fra et andet behandlingssted til den lokale kommune, som angive-
ligt udtrykker bekymring for patientens evne til at tage sig af sin datter
pa baggrund af en specifik episode pa behandlingsstedet. Patienten er
meget oprort over dette og har derfor taget bekymringsbrevet med til
terapisessionen for at vise det til terapeuten. I folgende uddrag disku-
terer terapeuten og patienten, hvordan bekymringsbrevet har pavirket
patienten og hendes selvopfattelse.

UDDRAG 1
T: Terapeut, P: Patient
Tidskode: 00:06:09 - 00:07:04

1. T: fordi du vil gerne derhen (.) hvor du kan vare en- (.) leve
2. et normalt liv og have- vare en god mor for din datter

3. P: ja

4. T: pa den der mdde hvor man ogsd for eksempel er (.) gh i

5. beskeftigelse

6. P: ja

7. T: og det [brevet] presser dig pa alt hvad jeg ved om dig der er
8. svert

9. P: ja

6 EPICLE (The Ecology of Psychotherapy: Integrating Cognition, Language, and Emotion) var
baseret pa et samarbejde mellem sprogforskere pd SDU og psykologer pa Brenderslev Psy-
kiatriske Sygehus med henblik pé at undersoge kropslige interaktionsmenstres indvirkning
pé terapien med serligt henblik pa kognitive og emotionelle forandringer hos patienterne.
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10.
11.
12.
13.
14.

fordi du forteller mig det der med din datter det er det vigtigste
ja

og du er lidt perfektionistisk

Jja

og du taler om at det her det bliver sadan en plet pa dig (.)

H o B "oa

15. sa der er noget her hvor at det ikke er perfekt

16. P: ja

I linje 14 adresserer terapeuten situationen med bekymringsbrevet ved
at sige, at “det bliver sidan en plet pd dig”. Brugen af plet fremstar her
metaforisk, idet den specifike er relateret til “det her”, dvs. bekymrings-
brevet og den indvirkning, det har haft pa patienten. Pletten refererer
selvsagt ikke til en fysisk plamage, men til en social situation, som ifelge
terapeuten “presser” patienten i forhold til det "der er svart”. Ydermere
indeholder udtrykket i linje 14 et foranstillet "sidan”, hvilket kan ses
som en diskursmarker eller sikaldt mezafor-hedging, med hvilken man
kan udtrykke en bevidsthed om den overforte brug af et udtryk og i
visse tilflde justere dets kraft (Steen 2015, Tay 2017). I dette tilfzlde
markerer terapeuten, at pletten kan ses som en overfert modsetning til
patientens angivelige perfektionisme.

Umiddelbart virker det oplagt at forstd brugen af pler i dette uddrag
som en del af den i forrige afsnit beskrevne metaforiske modstilling
mellem rent og beskidt i relation til moralske anliggende og i serdeles-
hed den konceptuelle metafor DARLIGT ER BESKIDT. Men hvis vi
kigger nzrmere efter, er denne betragtningsmade ikke fyldestgorende,
idet plez i dette tilfelde kun indirekte refererer til noget umoralsk. I ste-
det bruges plet som overfort udtryk til at tematisere de sociale og person-
lige konsekvenser af en tidligere episode i patientens liv af problematisk
(eller umoralsk) karakter. Pletten angir med andre ord et beskadiget
socialt omdemme, i den forstand at pletten synliggor, at noget proble-
matisk har fundet sted, jf. I. 12-13: "der er noget her hvor at det ikke er
perfekt”. Pa den made refererer det negativt bedemmende element ved
plet forst og fremmest til en trussel mod et selvbillede (som perfektio-
nist) og en deraf folgende social eksponering og kun i anden ombzring
til noget problematisk eller umoralsk (episoden i behandlingsstedet).

Bekymringsbrevet, og den plet det efterlader, udger ogsi en social
trussel for patienten i relation til andre i hendes omgivelser i serdeles-
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hed hendes eksmand, som det fremgér af dette uddrag ca. 5 minutter
leengere inde i samtalen:

Uddrag 2
Tidskode: 00:12:53 - 00:13:10

1. P: min angst tror jeg det kom dengang hvor hun [hendes datter]
2. sa hendes far (.) for jeg vidste aldrig hvad for en pige jeg fik
3. hjem (.) fordi at han (.) var ude i nogle stoffer og noget (.)

4. og jeg tenkte bare at (.) ved hele tiden at skulle udlevere hende
5. T: mh

6. P: jeg gik fra mit stuevindue til mit kegkkenvindue (.) je- (.)
7. jeg kunne ikke ggre noget

8. T: nej s& der er masser af fglelser i det her

9. P: ja og jeg sidder ogsd bare og tanker prgv at se sadan en
10. T: ja

11. C: som [navn eksmand](.) far han nu at vide (.) at nu har vi

12. sadan en plet der pa os

I dette uddrag fortaller patienten om, hvordan situationen var for nog-
le &r tilbage, hvor hendes datter havde kontake til sin far. Nu frygter
patienten tilsyneladende, at hendes eksmand vil fi nys om bekym-
ringsbrevet og eventuelt bruge det imod hende. Alle disse bekymringer
bliver igen sammenfattet via en ny brug af pletmetaforen i linje 12 og
igen med brug af diskursmarkeren “sidan”, som knytter an til den
tidligere brug af pler i uddrag 1. Brugen af pler i uddrag 2 bestyrker
observationen fra uddrag 1 i forhold til, at pletten forst og fremmest
drejer sig om en social eksponering, snarere end at den omhandler et
egentligt moralsk anliggende. Mere pracist kan man sige, at meta-
forens méldomane forst og fremmest omhandler social skam og et
darligt omdemme og de sociale konsekvenser, det kan medfere. Det
betyder ogsa, at den overforte modstilling mellem ’rent’ og ’beskidt’,
som eksempelvis kan tages i brug i forhold til gengse udtryk som ’be-
skidte tricks’ eller rode sig ud i noget snavs’, ikke er helt deekkende for
plet som overfort udtryk. Hvis vi taler om ’beskidte tricks’ eller ‘noget
snavs’ har vi at gere med et kildedomane af noget fysisk beskidt, som
overfores pa en forstaelse af umoralsk adferd. Men pler som overfert
udtryk virker ikke kun ved at associere til noget beskidt, det handler
i hoj grad ogsa om ’plet’ som et spor eller et tegn, der peger tilbage pa
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det, som har forarsaget den. Med andre ord er det nodvendigt ogsa at
inddrage en metonymisk forstaelse af plez.

4.3 Plet som metonymi

For bedre at forstd hvordan pler kan forstis metonymisk, er det vigtigt at
tenke over, hvordan vi ser og opfatter pletter i vores fysiske omgivelser.
I vores daglige liv fungerer pletter ofte som en form for tegn. Nar vi ser
en plet, teenker vi gjeblikkeligt pd, hvad der har forirsaget den. En fysisk
plet — hvad end det er en kaffeplet pé ens skjorte eller pletter pa kok-
kengulvet — afslorer og peger tilbage pé en tidligere handling. Kaffeplet-
ten afslerer, at man var kluntet eller uopmarksom et gjeblik, og pletterne
pa kekkengulvet viser en tidligere aktivitet med eksempelvis at lave mad
(og at du ikke har gjort rent efter dig). I den mere alvorlige afdeling kan
blodpletter pa et gerningssted pege pa, hvordan en forbrydelse er blevet
begdet, ligesom et blodplettet lagen efter bryllupsnatten tidligere i histo-
rien blev set og eksplicit brugt som et tegn pa brudens jomfruelighed.
Det er denne fysiske og sociale oplevelse og brug af pletter i vores daglige
liv, som den overferte brug af plet i sproget treekker pa.

P4 et teoretisk plan kan pler pi denne made forstas som en VIRK-
NING FOR ARSAG (eng. EFFECT FOR CAUSE)-metonymi (Radden
& Kaovecses 1999, Littlemore 2015). Nar vi ser en plet, er det virknin-
gen af en tidligere handling, vi opfatter. Samtidig er vores opfattelse af
pletten farvet af vores generelle viden om, at pletter ikke kommer af sig
selv, men altid har en drsag. Og denne arsag indkapsler i en vis forstand
plettens betydning (at nogen har spildt, glemt at gore rent efter sig, at en
forbrydelse er blevet begéet, at bruden var jomfru osv.). P4 denne made
star virkningen for arsagen. Her kan man, lettere spekulativt, tilfoje, at
plet som en VIRKNING FOR ARSAG-metonymi virker, fordi pletter
ofte i sig selv er uanseelige, mens deres betydning i visse tilfeelde kan
vere ganske stor (tznk blot pa blodpletterne pa lagnet efter bryllupsnat-
ten). Vi kan her igen identificere metonymiens kendetegn — fremhev-
ning og narbedsrelation — idet virkningen fremhzves (pletten som fysisk
fremtredelse), samtidig med at den opererer ud fra en nzrhedsrelation
med arsagen (handlingen som forte til pletten). I den kognitive littera-
tur om metonymi er VIRKNING FOR ARSAG-metonymien blevet

beskrevet via eksempler som ’en langsom vej’, hvor langsommeligheden
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er virkningen, der star for drsagen (vejens darlige tilstand eller leengde)
(Kovecses 2013, Littlemore 2015). Et andet eksempel kunne vare ’en
hard aflevering’, hvor hardheden er virkningen (for den, der modta-
ger bolden), som stir for arsagen (boldens fart). Overraskende nok er
der ingen eksempler i den kognitivt lingvistiske litteratur pa plet som
en VIRKNING FOR ARSAG-metonymi’. Denne forstielse af pletter
som tegn kan ogsd beskrives via Peirces begreb om indeks som et tegn,
der bygger pa en kausal forbindelse mellem tegnets fysiske fremtraden
og det, som det betyder (fx fodspor i sneen hvis tegnbetydning er, at
"der har giet nogen her’) (Peirce 1931/1974).

Kort sagt har den kognitivt lingvistiske beskrivelse af pler som over-
fort uderyk kun adresseret én dimension ved pletter, nemlig vores ten-
dens til at opfatte dem som snavs, og derved er deres funktion som in-
deksikalsk tegn blevet overset. Men en sandsynlig drsag til den udbredte
brug af overforte udtryk med brug af plet (og relaterede former) kan net-
op vare den udpegende funktion, der pd en hurtig og sprogekonomisk
mdde giver mental adgang til de kausale forbindelser mellem fortidige
handlinger og nuverende sociale og mentale konsekvenser. Eksemplet
fra terapien kan tydeliggore denne dimension. Pletten peger pa eller star
for 1) episoden i behandlingscentret og det medfelgende bekymrings-
brev, 2) indvirkningen pé patientens selvbillede/folelsen af skam, 3) de
sociale konsekvenser ift. patientens eksmand og forvaltningen. Dette
kan illustreres som en metonymisk kede (Hilpert 2005, Sobrino 2017),
hvor de forskellige elementer interagerer og derved tildeler udtrykket en
storre kompleksitet.

7 Dog kan man finde en enkelt analyse inden for visuel kommunikation vedrerende brugen
af blodpletter i nyhedsreportager fra massakren pa Charlie Hebdo, hvor billeder af blodplet-
ter blev analyseret som havende en metonymisk verdi i kraft af den made, de visuelt star for
forbrydelsen og ligene af ofrene (Mariau 2015).
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FIGUR 1

Socialt omdgmme

Bekymringsbrev

Episode pa
behandlingsstedet

Denne udpegning involverer mere end simpel overforsel fra et fysisk
kildedomane til et abstrakt mildomane. Udtrykkets metonymiske
kvaliteter giver ogsa adgang til en kausalitet mellem fortidige begiven-
heder og deres nuvarende konsekvenser. I dette tilfzlde skabes der ogsa
en forbindelse mellem forskellige omrader i patientens liv sisom den
private sfere, de sociale myndigheder og terapien.

4.4 Den terapeutiske brug af plet

I de senere ar har der veret et foraget fokus pa den sociale brug af meto-
nymi i forhold til dens rolle i strategisk kommunikation, opbygning af
gruppeidentitet, humor, identitetskonstruktioner osv. (Littlemore 2015,
2017, Sobrino 2017). I denne sidste del af analysen vil jeg fokusere pa
et hidtil ubeskrevet aspekt ved de sociale dimensioner ved metonymi,
nemlig plet-metafor-metonymiens potentiale i forhold til at adressere
skam i et terapeutisk gjemed. Denne dimension treder tydeligere frem
i uddrag 3, der tidsmeassigt ligger i dirckte forlengelse af det forrige
uddrag.
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Uddrag 3
Tidskode 00:13:10-00:14:04

1. T: mm (.)sa den her plet (.) md& jeg se din plet ha ha (.) det denne

2. her ikke ogsa

3. P: ja

4. T: der er din plet [ma& jeg] have lov

5. P: [Jal

6. T: og kigge lige sadan (.) m& jeg have lov og skimme det

7. P: ja ja

8. T: hvad det er som du- fordi det det her med pletten du siger (.) pa
9. en eller anden made s& hgrer jeg dig forsvare (.) det du fortaller det
10. er at (.) du bliver aldrig pavirket (.) over- i forhold til din datter
11. (.) du oh gor altid det bedste for hende hun er altid det vigtigste (.)
12. og gh du satter dig selv til side for hende

13. P: og det det jeg ggr

14. T: ja (.) ghm (.) og shm (.) og- og den fortelling den forsvarer du

15. (.) og det her det siger du det er en plet pa det det passer ikke

16. sammen med dit billede af hvilken [du er] okay (.)

17. P: [nej]

18 P: det der det mit brev (.) det mine kommentarer

19. T: ghm okay (.) fint

I linje 1 refererer terapeuten til pletten ved at bruge en foranstillet de-
terminer "sd den her”. Herved viser terapeuten bide en bevidsthed om
den tidligere brug af dette udtryk (i uddrag 1 og 2), samtidig med at
udtrykket fremhaves her og nu som noget specifikt, der kan vurderes.
Herefter sporger terapeuten pludseligt, "md jeg se din plet”, mens hun
laver en gestus med dben hindflade rettet mod bekymringsbrevet, der
ligger pa bordet mellem dem (se figur 2). Terapeuten udsteder nu en
kort latter, som kan indikere en bevidsthed om det uszdvanlige i denne
brug af udtrykket. Derefter fortsetter hun ved at sporge, “det er denne
her ikke ogsd”, mens hun lener ind over bordet og bergrer brevet (se fi-
gur 3). Efter at patienten har bekreftet foresporgslen i linje 3, fortsetter
terapeuten nu ved at sporge, “det er din plet ma jeg have lov”, mens hun
tager brevet op i sine hender og kigger pa det (se figur 4).

Denne overraskende og kreative brug af pler understreger og videreud-
vikler udtrykkets metonymiske karakter pa to forskellige méader. Nar
terapeuten eksplicit refererer til brevet som “din plet”, treekker det for
det forste pd en del-for-helhed-metonymi, hvor det fysiske brev bliver
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FIGUR 2: TERAPEUTEN LAVER EN GESTUS MOD BREVET

FIGUR 3: TERAPEUTEN RAKKER UD MOD BREVET

FIGUR 4: TERAPEUTEN TAGER BREVET OP
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fremhavet og kommer til at sta for et samlet betydningskompleks (epi-
soden i behandlingscentret, skammen og det beskadigede sociale om-
demme). Denne made at udpege og fremheve bekymringsbrevet pa har
imidlertid ogsé en anden effekt, idet den tidligere beskrevne VIRK-
NING FOR ARSAG-metonymi nu vendes om og fremstar i stedet som
en ARSAG FOR VIRKNING-metonymi. Pletten bliver gjort lig med
brevet og derved fremhaves arsagen til patientens mange bekymringer.
Derved star drsagen (brevet) nu for virkningen (skammen og det dérlige
omdemme), hvilket i dette tilfzlde ogsa kan have en positiv terapeutisk
effekt. Pletten er nu ikke lzngere noget, der si at sige er at finde inde i
patienten. I stedet er det manifesteret i en fysisk genstand, bekymrings-
brevet, og pd denne made kan terapeutens sproglige handlinger ses som
en made at forspge at adskille skammen fra patienten ved at isolere den
til et fysisk objekt. Om denne mangvre lykkes i den forstand, at patien-
ten ogsé vil opleve det pd denne made, er selvsagt svert at sige, men det
kan give god mening som en tilgang til skam. Skam er en folelse, som
udspringer af vores forestillinger om eller erfaringer med at blive opfat-
tet eller set pa af andre pa uenskede mader, og kan pa den made knyttes
til et menneskes identitet (Stage 2019). Skammen kan blive en iboende
del af en selv. Men ved at identificere bekymringsbrevet som ”din plet”
eksternaliseres skammen fra patienten til noget uden for patienten. Pa
den made kan metonymiens ’simple natur’, hvor noget konkret stir for
noget mere abstrakt og komplekst, bruges som et terapeutisk redskab i
forhold til at handtere svere folelser sisom skam.

5 KONKLUSION

Jeg har i denne artikel undersogt plez (og relaterede former) som et over-
fort udtryk, der bide rummer metaforiske og metonymiske kvaliteter.
Undersogelsen indbefattede bade en mindre korpusundersagelse i Kor-
pusDK af forekomster af plez, pletter, pletter og skampler i forhold til for-
delingen mellem fysisk konkret betydning og overfert betydning samt
en kvalitativ neranalyse af et uddrag fra en terapisession. Det kunne
her konkluderes, at den konkret fysiske betydning af pler stadig er den
dominerende, selvom der er veesentlig flere forekomster af formen pletter
i overfert betydning. En gennemgaende tendens var, at de overforte
forekomster af pler ofte tematiserede enten et nederlag i sport eller et
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moralsk spergsmal. I forhold til de forstnavnte var pletten noget, som
skulle og kunne vaskes af (ved at vinde naste kamp), mens de moralske
pletter var af mere permanent karakter og derfor ikke kunne fjernes. I
savel korpusanalysen som den kvalitative neranalyse af brugen af pler i
en terapisession blev det vist, hvordan pler ikke kun er at forsta som en
metafor, der trekker pd dikotomien mellem rent og beskidt, men ogsa
fungerer som en VIRKNING FOR ARSAG-metonymi. Hver gang vi
sprogligt bruger udtryk med pler i en overfort betydning, trekker vi
(ogsd) pa vores fysisk funderede forstaelse af pletter som virkninger eller
indeksikalske tegn, der peger pa det, som har forirsaget dem. En sports-
lig plet peger pa nederlaget og kan derfor kun vaskes vk ved at vende
nederlag til sejr, og en moralsk plet peger pa noget, der er foregiet, som
fremstér socialt uacceptabelt. Her er det veerd at medtenke udtrykkets
indbyggede tidslighed, der ogsd rummer en kombineret metaforisk/
metonymisk dimension. En primear kvalitet ved en plet er dens syn-
lighed, og det er netop dette aspekt der fremhaves metonymisk (som
en virkning af en forudgiende handling) og dernast inkorporeres i en
metaforisk struktur mellem et fysisk kildedomane og et socialt maldo-
mene. Fysiske pletter kan vare svere at fjerne, de efterlader mearker, og
de kan forringe ens fysiske fremtraeden (fx pletter pa tgjet eller pletter
pa dugen). Pa samme made kan det vare svart at reparere et beskadiget
socialt omdemme, og en sidan ‘plet pi CV'et/straffeattesten’” kan for-
purre ens sociale og mentale liv. Derved kombinerer plettens synlighed
et fysisk, tidsligt og moralsk aspekt. Jo verre den handling, som har for-
arsaget pletten, desto svarere at fjerne den igen. Hvis en plet ikke kan
vaskes vak, er det, fordi handlingen bagved var sa socialt uacceptabel/
umoralsk, at den ikke kan glemmes eller tilgives, hvorved pletten er af
blivende karakter.

Overordnet set viser analyserne, at metafor og metonymi kan vere
svere at skille ad, nir det kommer til virkelige empiriske eksempler og
ikke bare tekstbogseksempler, hvor de to typer af billedsprog holdes
adskilt. Som nevnt i indledningen er der i metaforforskningen en sti-
gende erkendelse af, at det snarere er reglen end undtagelsen, at metafor
og metonymi er til stede samtidig i sproglige udtryk. Metafor og meto-
nymi kan pd den méde ses som forskellige betydningsmessige dimen-
sioner, der ofte supplerer hinanden i de samme udtryk (Ibdfez & Ga-
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lera-Masegosa 2011, Kévecses 2013, Littlemore 2015, Gibbs 2022). Et
eksempel kunne vare de vidt udbredte primere konceptuelle metaforer
INTIMITET ER NARHED (eng. INTIMACY IS CLOSENESS) og
HENGIVENHED ER VARME (eng. AFFECTION IS WARMTH)
beskrevet af bl.a. Grady (1999) og Hampe (2017), hvor et sprogligt ek-
sempel kunne vere “de har et meget teet og varmt forhold”. Et sadant
udtrykt er metaforisk struktureret, idet vi forstar en satlig type relation
pa et socialt niveau (maldomane) via termer hentet fra fysiske kildedo-
mener omhandlende afstand og temperatur. Men samtidig vil der ogsa
typisk vare en nerhedsrelation mellem fysisk taethed/fysisk varme og en
kerlig og intim relation, fx mellem en lille baby og moderen/faderen. Pa
den made udspringer den metaforiske forstaelse af en forudgdende me-
tonymisk struktur, som udger det oplevelsesmassige fundament (her
oplevelsen af fysisk tethed og varme i et intimt forhold).

Stadig kan der dog vare gode grunde til at fastholde metafor og
metonymi som distinkte, om end tzt forbundne, kognitive og sprog-
lige operationer. Det er netop via forskellen mellem at sammenligne og
[frembave, at man kan fa gje pa de forskellige kvaliteter ved metafor og
metonymi. Metaforer gor os i stand til at se og forsta en ting via en an-
den, mens metonymien kan fremdrage et centralt aspekt ved et samlet
hele. Vi har derfor stadig brug for de forskellige kategorier og begreber
for at indfange den samlede kompleksitet, men det er vigtigt ikke at se
metafor og metonymi som gensidigt ekskluderende og i stedet at rette
blikket mod, hvordan de interagerer.

I relation til plez er det netop interaktionen mellem disse to erfarings-
strukturer, der tildeler pler som en kombineret metafor-metonymi dens
sterke beskrivelses- og forklaringskraft. Pler som ’snavs’ indebarer en
moralsk evaluering, der treekker pa dikotomien mellem ’rent’ og ’be-
skidt’ som en grundleggende erfaringsstruktur i forhold til rigtigt’ og
forkert’. Pler som et indeksikalsk tegn muligger samtidig en nem og
hurtig forstielse af forholdet mellem fortidige handlinger og nutidige
konsekvenser i relation til et beskadiget socialt omdemme og folelsen
af skam. Det er derved kombinationen af en moralsk metafor og en
metonymisk kausalitet, der udger det samlede betydningspotentiale for
plet, hvilket kan vare med til at forklare, hvorfor den overforte brug af
plet er si vidt udbredt og populer.
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